Recomendaciones para la realizacion
de una extraccion sanguinea

¢ Debera acudir al laboratorio tras un ayuno minimo de 6 horas, evitando que la cena de la noche anterior
sea rica en grasas.

¢ Tras la venopuncion, se pueden producir efectos adversos transitorios: hematomas, flebitis, mareos,
nauseas, vomitos, malestar, pérdida de la consciencia. Si ha sufrido alguno de estos sintomas en
extracciones previas es aconsejable que lo comunique al personal encargado de realizar la extraccion.

¢ Una vez efectuada la puncion, y con el fin de evitar que se produzcan hematomas, presione el algodén
con el dedo sin doblar el brazo, durante cinco minutos sin interrupcion.

Horario de extracciones y entrega de la muestras

Lunes a Viernes de 8 - 12 horas
Para cualquier duda puede contactar con Laboratorio Alemany, 91 308 11 12
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