
Instrucciones  para la recogida de una muestra 
de orina para sistemático y/o urocultivo
Es preferible recoger la primera orina de la mañana, ya que permite la multiplicación de bacterias durante 
la noche.

El paciente debe lavarse las manos con agua y jabón y a continuación realizar una correcta higiene de la 
zona genital.

Modo de proceder:

◊ Deseche la primera parte de la orina que va a recoger, tras lo cual, y sin interrumpir la micción recogerá 
el resto de la orina en un recipiente estéril (de venta en farmacias). 

◊ El frasco debe manipularse de forma que tenga el menor contacto posible con superficies contaminan-
tes, y los dedos al sujetarlo no deben tocar el borde o la superficie interior del envase o de la tapa.

◊ Asegúrese de que el recipiente quede bien cerrado para evitar perdida de la muestra.

Una vez recogida la muestra llévela lo antes posible al laboratorio. Si la entrega se retrasa, mantener la 
muestra en el frigorífico.
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Horario de extracciones y entrega de la muestras 
Lunes a Viernes de 8 - 12 horas

Para cualquier duda puede contactar con Laboratorio Alemany, 91 308 11 12




